
ЗАКОН, 
понятный 
населению 

Субъекты 

Механизмы 

Детали 



Диспансеризация 

Возраст 

1 раз в 3 года 

18+ 

18-39 лет 
ежегодно 

от 40 лет и старше 

Комплексное БЕСПЛАТНОЕ  
профилактическое медицинское  

обследование 
Цель: раннее выявление заболеваний и 

факторов риска их развития 

+ отдельные категории 
граждан 

в возрасте 18, 21, 24, 27, 
30, 33, 36, 39 лет 



Итоги  
диспансеризации и 

медицинских осмотров в 
крае в 2023 году 

Наиболее распространенные 
заболевания, выявленные 

впервые  

767 914 
человек  

прошли 
обследования 

системы кровообращения  

органов пищеварения 

органов дыхания 

онкология 

сахарный диабет 

62,5% 
женщины 

 

37,5% 
мужчины 

 

3700 

620 

390 

349 

224 

Профилактический 
медицинский 

осмотр  
 

взрослые до 39 лет 
могут проходить 

каждый год, если 
не попадают на  

диспансеризацию 
по году  

рождения 



Процедура 
диспансеризации 

 в медицинской организации по месту  
жительства 

перечень осмотров и исследований определяется 
в зависимости от возраста и пола 

1 этап (скрининг) 

Прием врача терапевта, определение 
группы состояния здоровья 

2 этап 
(при наличии выявленных отклонений на первом этапе) 

дополнительные исследования 

добавлено обследование по оценке  
репродуктивного здоровья граждан 

С 2024  
года 



Углубленная 
диспансеризация 

при COVID-19 

Право для граждан, переболевших 
COVID-19 

своевременное выявление осложнений у 
переболевших 

ЦЕЛЬ 

Рекомендуется 
Опасные 

осложнения 
COVID 

Одышка, кашель 
Боль в груди 
Тахикардия 
Тромбозы 

перенесшим заболевание в 
средней и тяжёлой форме 

людям с хроническими 
заболеваниями 



Диспансеризация и 
трудовые  

отношения 

Статья 185.1 
Трудового 
Кодекса РФ 

1 день  
в три года 

18 - 39 лет 

1 день 
каждый год 

от 40 лет до  
предпенсионного 

возраста 

2 дня  
каждый год 

предпенсионерам и 
работающим пенсионерам 

Работники организаций имеют право взять отгул для 
прохождения диспансеризации  

с сохранением среднего заработка 

На основании 
письменного 
заявления 
работника 



ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ КРАЯ  

для прохождения диспансеризации на 
сайте ХКФОМС  

8 800 100 08 77 

Дополнительная 
информация 

Хабаровский фонд  
обязательного  
медицинского  

страхования (ХКФОМС) 

https://www.khfoms 
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